Kesehatan

Kenali Gejala

Umum Gagal Jantun

Saat jantung melemah, Anda mungkin mulai
mengalami sesak napas saat berbaring.

JAKARTA (IM) - Gagal
jantung berkembang ketika
otot jantung menjadi lemah
atau rusak dan tidak dapat
memompa darah secara efektif
untuk memenuhi kebutuhan
tubuh Anda. Ini dapat mem-
pengaruhi satu atau kedua sisi
jantung.

Dilansir di laman Very
Well Health, Jumat (23/7),
gejalanya tergantung pada jenis
gagal jantung yang Anda alami
dan seberapa seriusnya. Anda
mungkin tidak mengalami
gejala sama sckali pada awal-
nya. Mereka biasanya menjadi
lebih buruk saat kondisi Anda
berkembang;

Salah satu gejala awal gagal
jantung adalah sesak napas
setelah melakukan aktivitas
rutin seperti menaiki tangga.
Saat jantung melemah, Anda
mungkin mulai mengalami
sesak napas saat berbaring.

Anda mungkin memiliki
gejala tambahan tergantung
pada sisi jantung mana yang
terpengaruh. Gejala umum
lainnya pada orang dengan
sisi kiri gagal jantung meli-
puti kesulitan bernapas, batuk,
kelelahan  (kelelahan ekstrem
bahkan setelah istirahat),

(SAMBUNGAN )

kelemahan umum, warna jari
dan bibir kebiruan, kantuk,
sulit berkonsentrasi, serta
ketidakmampuan untuk tidur
berbaring datar.

Gejala umum lainnya pada
orang dengan gagal jantung
sisi kanan meliputi mual dan
kehilangan nafsu makan, sakit
di perut, pembengkakan di
pergelangan kaki, kaki, tung-
kai, perut, dan pembuluh
darah di leher, sering buang
air kecil, serta penambahan
berat badan. Kelemahan dan
pembengkakan pada anggota
badan terjadi ketika Anda
kehilangan kemampuan un-
tuk memompa cukup darah
ke area tubuh Anda yang
terjauh dari jantung. Tanpa
pompa yang kuat, aliran darah
menurun, dan jumlah oksigen
yang dikirim darah ke organ
dan anggota tubuh Anda juga
turun.

Ginjal Anda adalah salah
satu organ yang paling sensitif
terhadap jantung yang lemah
karena ginjal membutuhkan
aliran darah yang kuat untuk
menyaring limbah secara efek-
tif dari darah Anda. Ketika
jantung tidak berdetak cukup
kuat, ginjal Anda tidak dapat
menyaring dengan baik dan

cairan mulai terkumpul di
tubuh. Hal ini menyebabkan
pembengkakan. Cairan ini juga
dapat terkumpul di paru-paru
Anda, membuat pernapasan
menjadi lebih sulit.

Gejala gagal jantung yang
jarang terjadi antara lain arit-
mia jantung (detak jantung
tidak teratur), pingsan, edema
paru (penumpukan cairan di
paru-paru Anda), dan tekanan
darah rendah.

Saat gagal jantung berlan-
jut, sejumlah komplikasi bisa
muncul. Curah jantung yang
rendah, yaitu jumlah darah
yang dipompa keluar ke tubuh,
dapat merusak banyak sistem

di tubuh Anda. Komplikasi ini
dapat mencakup pneumonia,
strok, penyakit ginjal, kegaga-
lan organ, kematian mendadak,
dan edema paru flash (ketika
cairan tiba-tiba bergeser dari
pembuluh darah antara jantung
dan paru-paru ke jaringan
dalam paru-paru).

Jika Anda merasa lebih
lelah dari biasanya, bahkan
dengan tidur malam yang ny-
enyak, atau Anda mengalami
kesulitan menyelesaikan aktivi-
tas normal, Anda harus men-
gunjungi dokter Anda. Gagal
jantung bisa menjadi proses
yang bergerak lambat, atau bisa
berkembang sebagai akibat dati

peristiwa akut seperti serangan
jantung. Anda harus segera
pergi ke gawat darurat jika
Anda memiliki nyeri dada baru,
atau nyeri dada yang berlang-
sung lebih dari 15 menit dan
tidak membaik dengan obat
atau istirahat.

Gejala lain seperti detak
jantung lebih dari 120 denyut
per menit, kelemahan atau
kelumpuhan tiba-tiba, sakit
kepala parah, sesak napas yang
tidak membaik dengan istirahat
dan pingsan, atau kehilangan
kesadaran juga menunjukkan
bahwa Anda harus segera ke
dokter. @ tom

-

ucap Aman.

Sementara menurut Pres-
iden Joko Widodo, sekolah
tatap muka baru akan direal-

IDAI: Sekolah Tatap Muka Dilakukan...

isasikan jika kasus Covid-19
menurun.

“Nanti menunggu situ-
asi kalau pademi virus co-

rona ini sudah membaik,
sudah turun, kita akan buka
belajar tatap muka,” kata

Jokowi.

Jokowi menyebut, semu-
la pembukaan sekolah akan
dilakukan pada bulan Juli
2021.

( DARIHAL1)

Namun, karena kasus Co-
vid-19 di Tanah Air melonjak
tinggi, rencana itu ditunda
hingga saat ini. @ mar

V SD Sudimara Cilongok
Banyumas, Jumat (23/7).

“Iya, Pak, ngapain aja,
Pak?.” saut anak yang lain
menimpali.

Jokowi pun menjelaskan
bahwa pekerjaan menjadi
presiden selain memimpin
rapat juga mengecek berbagai
proyek-proyek.

“Hahaha ya memimpin
rapat dengan menteri-men-
teri. Kemudian pergi ke
Aceh sampai ke Papua untuk
mengecek itu, mengecek jalan
bagus ndak. Mengecek waduk-
waduk, mengecek pelabuhan,
mengecek airport. Gitu. He-
hehehe,” ungkapnya.

Pada kesempatan itu
Jokowi pun berpesan agar

Ketika Siswa SD Bertanya ke Jokowi:...

anak-anak tersebut rajin be-
lajar.

“Ya sudah anak-anak yang
paling penting anak-anak be-
lajar semuanya ya. Belajar
semuanya,” ungkapnya.

Dia juga mengingatkan
agar tidak lupa menjalankan
protokol kesehatan.

“Jangan lupa selalu pakai
masker, selalu pakai masker
ya. Kalau sehabis kegiatan, cuci
tangan, pakai sabun, jangan
lupa. Dan juga menjaga jarak
kalau berbicara dengan yang
lainnya. Juga mengingatkan
teman-temannya, kepada tet-
angganya untuk selalu me-
makai masker ya kalau keluar
rumah,” tandasnya.

Dalam kesempatan itu

salah seorang siswa juga me-
nyampaikan keluh kesahnya
karena sudah lama tidak be-
lajar tatap muka dengan guru
di kelas.

“Pak saya ingin belajar
tatap muka, kelamaan di rumah
jenuh” kata siswi yang belum
diketahui namanya.

Mendengar celetukan
anak SD itu, Jokowi pun terse-
nyum, lalu menjelaskan kapan
siswa bisa ke sckolah lagi dan
bertemu langsung dengan
guru dan teman-teman. Jokowi
menegaskan,

pembelajaran tatap muka
baru akan dilakukan setelah
kasus Covid-19 di Indonesia
menunjukkan penurunan.

“Nanti menunggu situasi

kalau pademi virus corona ini
sudah membaik, sudah turun,
kita akan buka belajar tatap
muka,” kata Jokow.

Jokowi menyebut, semula
pembukaan sekolah akan di-
lakukan pada bulan Juli 2021.
Namun, karena kasus Co-
vid-19 di Tanah Air melonjak
tinggi, rencana itu ditunda
hingga saat ini.

Pemerintah menetapkan
Hari Anak Nasional (HAN)
berdasarkan Keputusan Pres-
iden (Keppres) Republik Indo-
nesia Nomor 44 Tahun 1984.

HAN merupakan per-
ingatan untuk mengingat
pentingnya pemenuhan hak
anak atas hak hidup, tum-
buh, berkembang, dan ber-

partisipasi secara wajar sesuai
dengan harkat dan martabat
kemanusiaan, serta mendapat
perlindungan dari kekerasan
dan diskriminasi.

Pada peringatan HAN
tahun ini, Kementerian Pem-
berdayaan Perempuan dan
Perlindungan Anak (Kement-
erian PPPA) mengangkat tema
“Anak Terlindungi, Indonesia
Maju”.

Berdasarkan buku pedo-
man HAN 2021, peringatan
ini bertujuan menjadi mo-
mentum untuk menunjukkan
anak-anak Indonesia tetap
berprestasi, bergembira, kre-
atif dan inovatif meskipun be-
rada di rumah selama pandemi
Covid-19. @ mar

Moeldoko Bantah Ada Hubungannya dengan...

Jumat (23/7).

Moeldoko juga menying-
gung informasi lain yang dis-
ampaikan ICW terkait putri
bungsunya, Joanina Novinda
Rachma, yang diduga mempu-
nyai kedekatan dengan pihak
PT Harsen.

“ICW menyebut Joanina
punya hubungan bisnis dengan
Sofia Koswara. Sofia berperan
membantu PT Harsen dalam
memperkenalkan Ivermectin
ke publik. ICW juga menuding,
Sofia bekerja sama dalam im-
por beras dengan Himpunan
Kerukunan Tani Indonesia
(HKTT), “ tutur Moeldoko.

“Tidak ada urusan dan
kerja sama antara anak saya,
Jo, dengan PT Harsen Lab,”
kata Moeldoko.

Terkait tuduhan kerja sama
HKTI dalam impor beras,
Moeldoko menyebut tuduhan

ini tidak bisa dimaafkan.

“Ini menodai kehormatan
saya sebagai Ketua HKTIL,”
ujar Moeldoko.

Moeldoko juga menegas-
kan, informasi ICW yang
menuding Joanina sebagai
Tenaga Ahli di KSP adalah
salah besar. Sebab, Moeldoko
sudah pernah menjelaskan
bahwa Joanina hanya pernah
magang selama tiga bulan.

“Saya suruh dia belajar
dari para tenaga ahli di KSP
selama tiga bulan awal 2020,”
ungkapnya.

Atas berbagai tuduhan
tersebut, Moeldoko memper-
timbangkan untuk melakukan
langkah hukum terhadap ICW.

Diberitakan, ICW melaku-
kan penelitian singkat selama
satu bulan terakhir untuk me-
lihat keterkaitan PT Harsen
Laboratories dengan sejum-

lah elite politik di Indonesia.
Peneliti ICW Egi Primayoga
menyebut adanya dugaan PT
Harsen Laboratories memiliki
hubungan dengan Kepala Staf
Kepresidenan (IKSP) Moeldoko.

“Saya ingin menyoroti
nama Sofia Koswara, me-
mang nama Sofia tidak tertera
dalam akta (perusahaan PT
Harsen Laboratories), tapi
dalam berbagai sumber dia
disebut sebagai Wakil Presiden
PT Harsen Laboratories, dan
dia tampaknya punya peran
sentral dalam menjalin relasi
dengan berbagai pihak,” turur
Egi dalam diskusi virtual ICW,
Kamis (22/7).

Egi menceritakan bahwa
berdasarkan penelusuran ICW,
Sofia memiliki keterkaitan
dengan PT Noorpay Perkasa
sebagai direktur dan pemilik
saham.

“Dan di sini kita bisa me-
lihat keterkaitan PT Noorpay
Perkasa dengan KSP Moel-
doko. Salah satu pemilih saham
PT Noorpay Perkasa adalah
Joanina Rachman, dan dia dik-
etahui merupakan anak Moel-
doko, dia menjadi pemegang
saham mayoritas, dan dia juga
diketahui tenaga khusus atau
tenaga ahli di kantor presiden,”
ungkap Egi.

Egi melanjutkan, hubun-
gan Moeldoko dengan Sofia
Koswara juga terjalin karena
PT Noorpay Perkasa pernah
bekerja sama dengan Himpu-
nan Kerukunan Tani Indone-
sia terkait dengan ekspor beras.

“Dalam kesempatan itu,
Moeldoko yang Ketua Him-
punan Kerukunan Tani Indo-
nesia berjumpa dengan Sofia
Koswara,” imbuhnya.

Diketahui, PT Harsen

Laboratories meminta maaf
setelah ditegur oleh Badan
Pengawas Obat dan Makanan
(BPOM) yang menemukan
bahwa PT Harsen melanggar
aturan tentang sejumlah syarat
Cara Pembuatan Obat yang
Baik (CPOB) dan Cara Distri-
busi Obat yang Baik (CDOB)
untuk obat Ivermectin dengan
merek Ivermax12.

PT Harsen Laboratories
juga meminta maaf karena
sejumlah petinggi perusahaan
telah menggiring opini ma-
syarakat untuk membeli dan
mengonsumsi Ivermectin guna
pengobatan Covid-19. Dalam
permintaan maaf tersebut,
PT Harsen mengakui bahwa
izin edar yang dimilikinya dari
BPOM adalah untuk pengo-
batan cacingan dan bahwa
penggunaan Ivermax12 harus
dengan resep dokter. @ mar

juga meningkat, dari 6,8
persen yoy pada bulan sebe-
lumnya menjadi 9,6 persen
yoy pada Juni 2021,” ujarnya
dalam keterangan tertulis,
Jumat (23/7).

Juni 2021, Uang Beredar...

Lebih lanjut Erwin
menjelaskan, peningkatan M2
pada Juni 2021 terutama di-
pengaruhi oleh pertumbuhan
aktiva luar negeri bersih dan
perbaikan penyaluran kredit.

“Tercatat faktor aktiva luar
negeri bersih tumbuh sebesar
11,5 persen yoy, meningkat
dibandingkan dengan pertum-
buhan pada Mei 2021 sebesar
0,4 persen yoy,” katanya.

Sementara itu, penyaluran
kredit tercatat tumbuh positif
0,4 persen yoy, setelah men-
catat pertumbuhan negatif
sejak September 2020.

“Di sisi lain, tagihan

bersih kepada pemerintah
pusat tumbuh 33,9 persen
yoy, lebih rendah dari per-
tumbuhan bulan sebelumnya
sebesar 61,4 persen yoy,” ucap
Erwin. @ mar

suspek Corona yang dipan-
tau pemerintah. Sedangkan
spesimen COVID-19 yang
diperiksa pemerintah hari ini
berjumlah 274.246.

Kasus Korona 23 Juli Tambah 49.071,...

Pemerintah terus meng-
ingatkan masyarakat untuk
mematuhi protokol kesehatan
demi mencegah penularan
COVID-19.

Masyarakat diminta
berdisiplin memakai masker,
rajin mencuci tangan me-
makai sabun, dan menjaga
jarak.

Pemerintah juga meminta
warga segera mendatangi tem-
pat vaksinasi Corona untuk
mendapat suntikan vaksin
Corona.

Proses vaksinasi kini bisa
dilakukan tanpa syarat KTP
sesuai domisili di fasilitas milik
Kementerian Kesehatan (Ke-
menkes) terdekat. @ mar

mempetrlihatkan bahwa saat ini
kondisi PPKM sangat meng-
ganggu keuangan masyrakat.
Pemerintah hanya mementing-
kan kesehatan tanpa memikir-

Warga Kibarkan Bendera Putih,...

kan finansial uang yang kini
tergerus akibat PPKM yang
terus diperpanjang,

Mereka pun telah bersurat
kepada pemerintah pusat dan

Presiden Jokowi.

Postingan mendapatkan
reaksi warganet, melalui laman
komentarnya mereka menilai
apa yang dilakukan belum

menyerah.

“Bendera putih tapi masih
bisa merokok ngopi yang nota-
bene menghambur2kan uang,”
kata @dy_ghie***.

“Wong isone mung nya-
dong Yo ngene iki awak seger
waras ga gelem rekoso go-
let pangan..cuk,” kata @ary-
asatyasadiki***. @ osm
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limuwan Ungkap Asal Usul

Covid-19

JAKARTA (IM) - Ilmu-
wan mengungkapkan asal
usul Covid-19 . 22 ilmuwan
dari universitas dan lembaga
penelitian Tiongkok mener-
bitkan artikel yang mendu-
kung asal usul virus corona
baru dari alam di jurnal Sci-
ence Tiongkok Life Sciences.

Artikel itu muncul
setelah 24 ilmuwan dari selu-
ruh dunia menerbitkan surat
terbuka di jurnal medis The
Lancet bulan ini. Di mana
menyatakan bahwa virus
corona baru kemungkinan
besar berasal dari alam dan
bukan laboratorium.

Wu Chung-I, penulis
artikel dan profesor biologi
di Universitas Sun Yat-sen
di Guangzhou, provinsi
Guangdong, mengatakan ke-
pada Tiongkok Daily bahwa
virus korona baru sangat baik
beradaptasi dengan populasi
manusia dibandingkan den-
gan virus korona di 2003.

Tingkat adaptasi ini ke-
mungkinan besar telah berev-
olusi selama rentang waktu
evolusi yang panjang karena
virus mengakumulasikan
serangkaian perbaikan kecil

melalui mutasi acak.

“Dalam pandangan ini, vi-
rus corona baru tidak mungkin
berevolusi di pasar hewan di
kota besar dan bahkan lebih
kecil kemungkinannya di labo-
ratotium,” kata Wu dilansir dari
The Stat, Jumat (23/7).

Wu menjelaskan klaim asal
non-alami dari virus corona
baru diperdebatkan karena buk-
ti terbaru dari tanda mutasi
menunjukkan bahwa evolusi vi-
rus mengikuti hukum alam
sampai titik.

Mereka yang berpendapat
virus itu buatan manusia ha-
rus menemukan tanda yang
menentang hukum alam, sep-
erti kode batang yang biasa
digunakan dalam melacak garis
keturunan sel. “Jika tidak, akan
lebih produktif untuk fokus
pada proses alam hingga asal
virus korona baru,” jelas Wu.

Menurut Wu, sebelum pan-
demi Covid-19 , virus mungkin
telah mengalami beberapa ben-
tuk evolusi multi-langkah dalam
populasi manusia, menghasilkan
kemampuan beradaptasi yang
luar biasa. Tetapi bagaimana
tepatnya ini terjadi tetap menjadi
misteti. @ tom

Tingkatkan Imunitas Tubuh dengan
Konsumsi Produk Herbal

JAKARTA (IM) - Hing-
ga kini Obat herbal masih
diandalkan masyarakat In-
donesia untuk membantu
menjaga kesehatan dan daya
tahan tubuh. Seiring dengan
perkembangan teknologi, kini
sudah banyak obat herbal
yang diproduksi dan dikemas
secara praktis. Obat herbal
merupakan obat-obatan yang
terbuat dari bahan-bahan her-
ba atau alami berupa tumbu-
han. Karena tidak mengand-
ung bahan kimia berbahaya,
obat herbal banyak diminati
dan dinilai lebih aman oleh
masyarakat.

Selain itu, obat herbal
juga dipercaya memiliki man-
faat yang luar biasa dalam
menyembuhkan berbagai
penyakit yang tidak bisa ditan-
gani secara medis. Bahkan, di
masa pandemi Covid-19 saat
ini, konsumsi produk obat
herbal semakin populer di
Indonesia karena khasiatnya
yang dapat meningkatkan
daya tahan tubuh agar tidak
rentan terserang penyakit.

CV. Syifa Herbal Alami
merupakan perusahaan pro-
dusen yang fokus pada satu
tujuan, yakni memproduksi
obat herbal di Indonesia
ataupun dari luar negeri.

Perusahaan ini didirikan
oleh Achmad Hamid Bagarib,
S.H. pada tahun 2009 dengan
harapan agar dapat menye-
barkan manfaat yang berguna
bagi kesehatan masyarakat
pada umumnya, khususnya
bagi para pecinta obat herbal.

“Nama ‘Syifa Herbal
Alami’” sendiri terdiri dari
tiga kata. Dalam bahasa Arab,
syifa berarti obat. Dengan
kata lain, memberi kesem-
buhan dan kesehatan. Yang
mana sangat mewakili citra
perusahaan kami yang mem-
produksi obat-obatan herbal
alami,” ujar Achmad Hamid
Bagarib melalui keterangan
tertulis, Jumat (23/7).

Syifa Herbal Alami menye-
diakan berbagai macam produk
obat-obatan herbal. Salah satu
produk unggulannya ialah Hab-
baSyifa yang terbuat dari 100%
tumbuhan habbatussauda (biji
jintan hitam) dan diimpor lang-
sung dari negeri Habbasyi dan
Ethiopia.

Khasiatnya yang dapat
membantu meningkatkan imu-
nitas tubuh membuat HabbaSy-
ifa menjadi produk yang paling
banyak diminati konsumen,
apalagi di masa pandemi seperti
sekarang,” tutur Achmad.

Lebih lanjut, Achmad
menjelaskan bahwa HabbaSyifa
diolah dengan metode cold pres-
sure schingga menghasilkan
kualitas terbaik. Produk ini dike-
mas dalam bentuk kapsul dan
sudah memperoleh sertifikat
Halal MUI. HabbaSyifa juga
sudah terjamin aman sebab telah
memiliki izin edar dari BPOM
TR 113 323 461.

Kemudian, ada minyak zai-
tun extra virginMumtaz dan
Palestin, minyaknya sendiri
diperoleh dari perasa pertama
buah zaitun sehingga menghasil-
kan kualitas yang terbaik. Bagi
para penggemar kurma, Syifa
Herbal Alami juga menyediakan
produk kurma King Dates dan
Sari Kurma Az-Zahra.

Sari Kurma Az-Zahra meru-
pakan produk minuman herbal
berbentuk sirop yang terbuat
dari sari pati kurma serta me-
miliki kandungan mineral yang
tinggi sehingga memberikan
energi dan banyak manfaat baik
untuk kesehatan tubuh.

Selain produk-produk terse-
but, Syifa Herbal Alami juga
menyediakan berbagai produk
yang terbuat dari ekstrak herbal
lainnya serta memiliki banyak
manfaat kesehatan yang tak
kalah pentingnya.

Syifa Herbal Alami hadir
sebagai penyedia obat herbal
yang telah bersertifikat BPOM
sehingga telah terjamin aman
dan halal. @ tom
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